Что делать, если подросток ушёл из дома?

Почему подростки уходят из дома?
Увы, такое явление, как уход подростка из дома – не редкость. Почему это происходит? Многие полагают, что причиной ухода подростка из дома считается неблагополучная или неполная семья, что эта проблема их самих никогда не коснется. Зачастую же подростки убегают из успешных и хороших семей. Возможно, представителям подрастающего поколения не хватает адреналина либо простой свободы.
Довольно распространенная причина ухода подростка – агрессия, негатив со стороны кого-нибудь из семьи. Поведение взрослых людей часто изменяется в зависимости от окружения и их местонахождения. Порой они в обществе проявляют себя как добропорядочные и ответственные личности, но могут относиться весьма деспотично к своим близким. Особенно часто чада уходят из жилища, где находятся в полной власти отчима-тирана. Зачастую такие дети уходят в состоянии аффекта, убегают дальше от родных стен, куда глаза глядят.
Иногда подростки покидают дом из-за безразличия родственников к их проблемам, к жизни в целом. Любой в доме занят собственными делами. Ребенка не обижают и не ругают, но его будто бы никто не замечает. Конечно, малыш начинает ощущать себя ненужным. Обычно дети из подобных семей очень хорошо запоминают яркие события своей жизни. Например, одним из таких моментов может быть отдых в деревне у бабушки, во время которого бабушка целовала, ласкала малыша, читала ему книжки и пекла пирожки, в общем, делала все то, чего он почти не видит в обычной жизни. Уходя из дома, чадо отправляется на поиски человека, похожего на такую бабушку.
Некоторые подростки покидают дом ради интереса. Им думается, что родители слишком мало обращают внимание на них, они хотели бы взрослых испытать «на прочность». Воображение таких детей обычно сильно развито. Часто в их голове появляются мысли, что уйдя из дома, они простудятся, заболеют и умрут. По мнению малышей именно тогда родители их и оценят по-настоящему. Такие ребята не убегают далеко. Они обычно прячутся у соседей, друзей, в скрытом уголке двора. Потому что их основная цель – увидеть реакцию родителей, когда те найдут беглеца.
Зачастую уходят из дома подростки-романтики. Пересмотрев многочисленные телепередачи, те начинают всячески подражать героям. Иногда такое стремление быть схожим с кем-то из телевизора меняет мировоззрение малыша полностью, заставляет совершать глупые, необдуманные поступки. Дети думают, будто в жизни происходит все так же, как на экранах телевизоров. Если ребенок на экране видит, что какой-то сверстник уходит из дома, проживаете в палатке, при этом не испытывая трудностей, у ребенка появляется потребность постараться жить так. Такие дети с собой всегда берут в дорогу одежду, ложку, кружки, любимую игрушку. Можно по пропаже таких вещей вычислить, что ваше чадо куда-то «смылось». Они могут удалиться от родительского дома, если поедут на автобусе, электричке или поезде.
Случается такое, когда подростки покидают дом «за компанию», просто устав от опеки родителей. Подросток  на улице попадает в компанию к старшим ребятам, людям с сомнительной репутацией.
Основные причины уходов  подростков из дома:
· Психические заболевания (шизофрения, умственная отсталость, психоз и др.).
· Конфликт с родителями, отсутствие взаимопонимания в семье, отсутствие внимания.
· Конфликты в школе.
· Желание свободы (бунт против родителей).
· Стресс после пережитой трагедии или жестокого обращения.
· Скука.
· Избалованность.
· Страх наказания.
· Этап взросления и простое любопытство, желание познать что-то новое.
· Внутренние проблемы на основе начала строительства отношений с противоположным полом.
· Размолвки между родителями, развод родителей – бегство как способ выражения протеста.
· Ребенок хочет сам зарабатывать себе на жизнь.
· Навязывание ребенку родительской точки зрения в плане выбора профессии, друзей и пр. Отрицание собственного выбора ребенка.
· Неблагополучная семья. То есть, алкоголизм родителей, регулярное появление посторонних неадекватных людей в доме, рукоприкладство и пр.
· Детская наркомания или «вербовка» в одну из сект, которых сегодня становится все больше.

Что делать, если подросток ушёл из дома – инструкция для родителей.
 	Первым делом, прокрутите в памяти все, что говорил вам ваш ребенок в последние дни-недели. Возможно, вы что-то упустили или проигнорировали.
Прозвоните всех знакомых/друзей ребенка. Желательно поговорить с их родителями, чтобы они сообщили вам, если ваше дитя вдруг появится у них.
Проверьте одежду/вещи ребенка: ушел ли он «в чем есть» или «с чемоданами». Заодно, на всякий случай, проверьте свои «тайники» — все ли деньги/ценности на месте.
Ребенок пропал вечером? Звоните классному руководителю, опрашивайте всех одноклассников ребенка. Возможно, кто-то знает о его планах на вечер или проблемах.
Ребенок не мог просто сбежать? Все вещи на месте? И проблем не было? И никто не знает – где он? Звоните в скорую – не забирали ли с улицы ребенка такого-то возраста, в такой-то одежде. Сразу после этого звоните в полицию с теми же вопросами.
Результатов нет? Бегом в ваше районное отделение полиции с фотографией ребенка и его документами. Пишите заявление и подавайте в розыск. Помните: сотрудники полиции не имеют права не принять у вас заявление. Фразы вроде «погуляет и вернется» или «ждите 3 дня, потом приходите» игнорируйте – пишите заявление.
Что дальше? Следующий шаг – визит к инспектору по делам несовершеннолетних. Ему также несите фото ребенка и максимально полную информацию – в чем ушел, с кем общался, с кем ругался, где какие татуировки, и на каких местах пирсинг.
Не прекращайте поиска по друзьям, одноклассникам и знакомым ребенка – возможно у кого-нибудь уже появилась информация о его местонахождении. 
Ребенок нашелся? Это главное! Обнимите своего ребенка и скажите ему, как вы его любите. И запоминайте, чего делать категорически нельзя после счастливого воссоединения семьи:
· Нападать на чадо с расспросами.
· Орать и применять физическую силу.
· Наказывать любым способом – лишать «сладкого», сажать под замок, отправлять к бабушке в деревню подальше «от плохих компаний» и пр.
· Демонстративно молчать и игнорировать подростка.

